
COLLABORATIVE JOURNAL OF MULTI-DISCIPLINARY RESEARCH (CJMDR) 
A Peer Reviewed Multi-Disciplinary E-Journal 
Jan-June- 2026, Vol. 1 
https://cjmdr.com  

17 
 

आधुनिक भारतीय सामानिक मूल्यों एवों मािकय ों की दृनि से दुर्ाािोंद नसन्हा के ‘सयशल 
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प्रय0 ज् ययनत र्मतम  

कु. कुसुम 

राजकीय मीरा कन्या महाविद्यालय, उदयपुर 

साराोंश - 

दुर्ाानंद विन्हा का ‘िोशल िाइकोलॉजी इन इंविया’ भारतीय िामावजक मनोविज्ञान के विकाि में एक 

आधारभूत कृवत मानी जाती है, वजिने पविमी मनोिैज्ञावनक ढााँचो ंके स्थान पर िांसृ्कवतक रूप िे िंदवभात 

ज्ञान-वनमााण की आिश्यकता पर बल वदया। यह शोध-पत्र आधुवनक भारतीय िामावजक मूल्ो ंऔर मानको ं

के आलोक में उनके विचारो ंका आलोचनात्मक पुनमूाल्ांकन प्रसु्तत करता है। अध्ययन यह विशे्लषण करता 

है वक वकि प्रकार विन्हा ने भारतीय िमाज में परंपरा और आधुवनकता के िह-अस्तस्तत्व, पररिार की कें द्रीय 

भूवमका, िांसृ्कवतक मूल्ो,ं और स्वदेशी मनोविज्ञान की अिधारणा को व्याख्यावयत वकया। िाथ ही यह भी 

दशााया र्या है वक िैश्वीकरण, विवजटलीकरण, शहरीकरण, लैंवर्क िमानता आंदोलनो ं और बदलती 

पाररिाररक िंरचनाओ ंने उनके विद्ांतो ंको नए िंदभा प्रदान वकए हैं। शोध यह तका  देता है वक यद्यवप विन्हा 

का दृविकोण आज भी अतं्यत प्रािंवर्क है, विर भी िमकालीन भारतीय िमाज की जवटलताओ ंको िमझने 

के वलए उनके ढााँचे का विस्तार आिश्यक है। विशेष रूप िे विवजटल पहचान, बहुिांसृ्कवतक प्रभाि, और 

िामावजक अिमानताओ ंके नए रूपो ंने िामावजक मनोविज्ञान को अवधक बहुआयामी बना वदया है। यह 

अध्ययन वनष्कषातः यह स्थावपत करता है वक विन्हा का योर्दान भारतीय मनोविज्ञान को आत्मवनभार बनाने 

की वदशा में एक महत्वपूणा मील का पत्थर है, वजिे आधुवनक िंदभों में पुनपाररभावषत करना आिश्यक है। 

कुों िी शब्द- भारतीय सामानिक मियनवज्ञाि, दुर्ाािोंद नसन्हा, सामानिक मूल्, सामानिक मािक, 

स्वदेशी मियनवज्ञाि, साोंसृ्कनतक मियनवज्ञाि, परोंपरा और आधुनिकता, वैश्वीकरण, निनिटलीकरण, 

पाररवाररक सोंरचिा, लैंनर्क समािता, सामानिक पररवताि, पहचाि निमााण, बहुसाोंसृ्कनतकता, 

सामानिक व्यवहार, भारतीय सोंसृ्कनत, मियवैज्ञानिक नसद्ाोंत, सामानिक सोंरचिा, मूल् पररवताि, 

समकालीि भारत 

प्रस्ताविा- 

भारतीय मनोविज्ञान के इवतहाि में प्रोिेिर दुर्ाानंद विन्हा का नाम अतं्यत िम्मान और रं्भीरता के िाथ 

वलया जाता है। उन्होनें न केिल भारत में िामावजक मनोविज्ञान के विकाि को नई वदशा प्रदान की, बस्ति 

यह भी स्थावपत वकया वक वकिी िमाज को िमझने के वलए उिके िांसृ्कवतक, ऐवतहाविक और िामावजक 

िंदभों को कें द्र में रखना आिश्यक है। वजि िमय भारतीय मनोविज्ञान पविमी विद्ांतो ंऔर पद्वतयो ंके 

प्रभाि में विकवित हो रहा था, उि िमय विन्हा ने यह प्रश्न उठाया वक क्या यूरोप और अमेररका में विकवित 

मनोिैज्ञावनक विद्ांत भारतीय िमाज की जवटलताओ ंको पूणातः िमझा िकते हैं। उनका उत्तर स्पि रूप 

िे नकारात्मक था। उनका मानना था वक भारतीय िमाज की िंरचना, उिके मूल्, उिकी पाररिाररक 
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व्यिस्था, धावमाक चेतना और िामुदावयक जीिन पविमी िमाजो ं िे वभन्न हैं ; इिवलए भारतीय मनुष्य के 

व्यिहार को िमझने के वलए भारतीय िंदभों पर आधाररत मनोिैज्ञावनक दृविकोण विकवित करना आिश्यक 

है । 

दुर्ाानंद विन्हा का बौस्तद्क योर्दान केिल पविमी मनोविज्ञान की आलोचना तक िीवमत नही ंथा। उन्होनें 

भारतीय िंसृ्कवत और आधुवनक िैज्ञावनक मनोविज्ञान के बीच िंिाद स्थावपत करने का प्रयाि वकया। उनके 

अनुिार भारतीय परंपरा में आत्म, चेतना, नैवतकता, िामावजक िंबंध और मानिीय व्यिहार के िंबंध में 

िमृद् िैचाररक धरोहर मौजूद है, वजिे आधुवनक मनोिैज्ञावनक अनुिंधान िे जोडा जा िकता है। इि 

दृविकोण ने भारतीय मनोविज्ञान में स्वदेशीकरण की प्रविया को र्वत प्रदान की और यह विचार स्थावपत 

वकया वक ज्ञान का वनमााण स्थानीय अनुभिो ंऔर िामावजक िास्तविकताओ ंके आधार पर होना चावहए । 

विन्हा के िामावजक मनोविज्ञान की िबिे महत्वपूणा विशेषताओ ंमें िे एक परंपरा और आधुवनकता के िह-

अस्तस्तत्व की अिधारणा है। उनका तका  था वक भारत में आधुवनकीकरण का अथा परंपरार्त मूल्ो ंका पूणातः 

लोप नही ंहै, बस्ति दोनो ंके बीच एक जवटल अंतःविया का वनमााण है। यह विचार आज के भारत में भी 

अतं्यत प्रािंवर्क वदखाई देता है। आवथाक उदारीकरण, िूचना प्रौद्योवर्की, िैश्वीकरण और शहरीकरण ने 

भारतीय िमाज को र्हराई िे प्रभावित वकया है, वकंतु पररिार, धमा, जावत, िमुदाय और िांसृ्कवतक परंपराएाँ  

आज भी िामावजक जीिन के महत्वपूणा आधार बने हुए हैं। आधुवनक भारतीय युिा िैवश्वक िंसृ्कवत िे जुडते 

हुए भी पाररिाररक उत्तरदावयत्वो ंऔर िांसृ्कवतक मान्यताओ ंको महत्व देता है। यही िह स्तस्थवत है वजिकी 

ओर विन्हा ने िंकेत वकया था वक भारत में आधुवनकता और परंपरा एक-दूिरे के विरोधी नही ंबस्ति िह-

अस्तस्तत्वशील शस्तियााँ हैं। 

हालााँवक िमकालीन भारत में िामावजक पररितान की र्वत इतनी तीव्र हो चुकी है वक विन्हा के कुछ वनष्कषों 

की पुनिामीक्षा आिश्यक हो जाती है। िोशल मीविया, कृवत्रम बुस्तद्मत्ता, िैवश्वक िंचार नेटिका  और विवजटल 

जीिन-शैली ने व्यस्तियो ंकी पहचान, िंबंधो ंऔर िामावजक व्यिहार को नए रूप प्रदान वकए हैं। आज 

व्यस्ति केिल अपने स्थानीय िमुदाय िे नही ंबस्ति िैवश्वक विवजटल िमुदायो ंिे भी प्रभावित होता है। ऐिे 

में िामावजक पहचान का वनमााण पहले की अपेक्षा कही ंअवधक बहुआयामी हो र्या है। इि पररितान को 

िमझने के वलए िामावजक मनोविज्ञान को परंपरा और आधुवनकता की दै्वतात्मक व्याख्या िे आरे् बढ़ना 

होर्ा। 

भारतीय पररिार को लेकर विन्हा की व्याख्या अतं्यत प्रभािशाली रही है। उन्होनें पररिार को िामावजककरण, 

मूल्-िंिमण और व्यस्तित्व-वनमााण की मूल इकाई माना। उनके अनुिार भारतीय पररिार व्यस्ति में 

िहयोर्, िामूवहक उत्तरदावयत्व, पारस्पररक वनभारता और भािनात्मक वनकटता जैिे रु्णो ंका विकाि करता 

है। यह दृविकोण आज भी कािी हद तक ित्य प्रतीत होता है। भारतीय िमाज में पररिार अभी भी जीिन 

के महत्वपूणा वनणायो—ंवशक्षा, वििाह, व्यििाय और िामावजक प्रवतष्ठा—को प्रभावित करता है। 

विर भी पाररिाररक िंरचना में व्यापक पररितान वदखाई देते हैं। िंयुि पररिारो ंकी िंख्या घट रही है और 

एकल पररिारो ंका विस्तार हो रहा है। मवहलाओ ंकी वशक्षा और रोजर्ार में बढ़ती भार्ीदारी, वििाह की 

बढ़ती आयु, शहरी प्रिािन तथा आवथाक स्वायत्तता ने पाररिाररक िंबंधो ंको नई वदशा दी है। युिा पीढ़ी 

व्यस्तिर्त आकांक्षाओ ंऔर पाररिाररक अपेक्षाओ ंके बीच िंतुलन स्थावपत करने का प्रयाि कर रही है। 
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इििे स्पि होता है वक पररिार की कें द्रीयता बनी हुई है, वकंतु उिकी प्रकृवत और कायाप्रणाली में महत्वपूणा 

बदलाि आ चुके हैं। 

लैंवर्क िंबंधो ंके िंदभा में भी विन्हा के विचारो ंका आलोचनात्मक परीक्षण आिश्यक है। वजि िमय उन्होनें 

अपने विचार प्रसु्तत वकए, उि िमय भारतीय िमाज अपेक्षाकृत अवधक वपतृित्तात्मक था। आज स्तस्थवत 

कािी बदल चुकी है। मवहलाओ ंकी वशक्षा, रोजर्ार, राजनीवतक भार्ीदारी और िािाजवनक उपस्तस्थवत में 

उले्लखनीय िृस्तद् हुई है। नारीिादी आंदोलनो ंने लैंवर्क िमानता, प्रजनन अवधकार, कायास्थल पर न्याय और 

िामावजक प्रवतवनवधत्व जैिे मु्ो ंको प्रमुखता प्रदान की है। िाथ ही LGBTQ+ िमुदाय की बढ़ती दृश्यता ने 

लैंवर्क पहचान और यौवनकता िे िंबंवधत पारंपररक धारणाओ ंको चुनौती दी है। इिवलए आधुवनक भारतीय 

िामावजक मनोविज्ञान को उन विविध अनुभिो ंको भी शावमल करना होर्ा वजन्हें पूिािती विद्ांत पयाा रू रूप 

िे िंबोवधत नही ंकर पाए थे। 

स्वदेशी मनोविज्ञान के के्षत्र में विन्हा का योर्दान विशेष रूप िे उले्लखनीय है। उन्होनें इि विचार का िमथान 

वकया वक मनोिैज्ञावनक विद्ांत स्थानीय िांसृ्कवतक अनुभिो ंिे विकवित होने चावहए। यह दृविकोण उि 

धारणा के विरुद् था वक पविम में विकवित विद्ांत िािाभौवमक रूप िे लारू् होते हैं। आज िैवश्वक स्तर पर 

मनोविज्ञान में उपवनिेशिाद-विरोधी विमशा और ज्ञान के स्थानीयकरण की मांर् बढ़ रही है। िांसृ्कवतक 

मनोविज्ञान और अंतर-िांसृ्कवतक मनोविज्ञान के अनेक अध्ययनो ं ने विद् वकया है वक आत्म-बोध, 

भािनात्मक अवभव्यस्ति, नैवतक वनणाय और िामावजक व्यिहार िंसृ्कवत के अनुिार वभन्न-वभन्न रूप ग्रहण 

करते हैं। इि िंदभा में देखा जाए तो विन्हा अपने िमय िे कािी आरे् की िोच रखते थे। 

विर भी स्वदेशीकरण की अिधारणा को पूणातः आत्मवनभारता के रूप में नही ंदेखा जा िकता। आधुवनक 

भारत िैवश्वक अथाव्यिस्था, वशक्षा और तकनीक िे र्हराई िे जुडा हुआ है। इिवलए भारतीय मनोविज्ञान का 

विकाि िैवश्वक ज्ञान िे िंिाद स्थावपत करते हुए ही िंभि है। स्वयं विन्हा भी पविमी मनोविज्ञान को अस्वीकार 

करने के पक्षधर नही ंथे, बस्ति िे िांसृ्कवतक अनुकूलन और बौस्तद्क िमन्वय के िमथाक थे। यही कारण है 

वक उनका दृविकोण आज भी प्रािंवर्क माना जाता है। 

िामावजक मूल्ो ं के िंदभा में विन्हा ने िामूवहकता, बडो ं के प्रवत िम्मान, पाररिाररक वनष्ठा, िामावजक 

िामंजस्य और आध्यास्तत्मकता को भारतीय िमाज की प्रमुख विशेषताओ ंके रूप में देखा। वनसं्सदेह ये मूल् 

आज भी भारतीय िामावजक जीिन में महत्वपूणा भूवमका वनभाते हैं। वकंतु िमकालीन भारत में मूल्-व्यिस्था 

अवधक विविध और जवटल हो र्ई है। उपभोिािाद, प्रवतस्पधाा, व्यस्तिर्त उपलस्ति, आत्म-अवभव्यस्ति और 

व्यस्तिर्त स्वतंत्रता जैिे मूल् तेजी िे उभर रहे हैं । युिा पीढ़ी पारंपररक िामावजक अपेक्षाओ ंके िाथ-िाथ 

व्यस्तिर्त आकांक्षाओ ंको भी महत्व देती है। पररणामस्वरूप भारतीय िमाज में मूल्-बहुलता की स्तस्थवत 

विकवित हुई है। 

जावत के प्रश्न पर भी आधुवनक दृविकोण विन्हा के विशे्लषण का विस्तार करता है। भारतीय िमाज में जावत 

आज भी िामावजक पहचान, िंिाधनो ंकी उपलिता, राजनीवतक भार्ीदारी और िामावजक प्रवतष्ठा को 

प्रभावित करती है। यद्यवप िंिैधावनक प्रािधानो ंऔर आरक्षण नीवतयो ंने अनेक िकारात्मक पररितान वकए 

हैं, विर भी िामावजक अिमानता और भेदभाि के विवभन्न रूप मौजूद हैं । आधुवनक िामावजक मनोिैज्ञावनक 

शोध यह दशााते हैं वक जावतर्त अनुभि व्यस्ति के आत्मिम्मान, आकांक्षाओ ंऔर मानविक स्वास्थ्य को 
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प्रभावित करते हैं। विवजटल माध्यमो ंने जावत-आधाररत विमशा को नई वदशा दी है, वजििे यह विषय और 

अवधक जवटल हो र्या है। 

दुर्ाानंद विन्हा का एक महत्वपूणा योर्दान यह भी था वक उन्होनें मनोविज्ञान को िामावजक विकाि िे 

जोडकर देखा। उनका मानना था वक मनोविज्ञान केिल प्रयोर्शालाओ ंतक िीवमत न रहकर िमाज की 

िास्तविक िमस्याओ ंके िमाधान में योर्दान दे। उन्होनें र्रीबी, ग्रामीण विकाि, वशक्षा और िामावजक 

पररितान जैिे विषयो ंपर विशेष ध्यान वदया। यह दृविकोण आज भी उतना ही महत्वपूणा है, क्योवंक भारत 

बेरोजर्ारी, मानविक स्वास्थ्य िंकट, पयाािरणीय तनाि, प्रिािन और िामावजक धु्रिीकरण जैिी चुनौवतयो ं

का िामना कर रहा है। 

कोविि-19 महामारी ने यह स्पि कर वदया वक िामूवहक व्यिहार, िामावजक विश्वाि और मनोिैज्ञावनक 

दृढ़ता को िमझे वबना वकिी भी िंकट का प्रभािी प्रबंधन िंभि नही ंहै। इि दृवि िे विन्हा का िमाजोपयोर्ी 

मनोविज्ञान आज भी मार्ादशाक विद् होता है। हालााँवक िमकालीन चुनौवतयााँ नई प्रकृवत की हैं। िाइबर 

बुवलंर्, विवजटल व्यिन, िेक नू्यज़, एल्गोररस्तममक प्रभाि, कृवत्रम बुस्तद्मत्ता और जलिायु वचंता जैिे विषय 

आधुवनक िामावजक मनोविज्ञान के िामने नई चुनौवतयााँ प्रसु्तत करते हैं। इन विषयो ंको िमझने के वलए 

विन्हा की अिधारणाओ ंका विस्तार आिश्यक है। 

धमा और आध्यास्तत्मकता के विषय में भी विन्हा का दृविकोण उले्लखनीय था। उन्होनें भारतीय धावमाक और 

दाशावनक परंपराओ ंमें वनवहत मनोिैज्ञावनक अंतदृावियो ंको महत्वपूणा माना। ितामान िमय में िकारात्मक 

मनोविज्ञान, माइंििुलनेि, ध्यान और आध्यास्तत्मक कल्ाण पर बढ़ते शोध उनके विचारो ंकी प्रािंवर्कता 

को पुि करते हैं। वकंतु िमकालीन भारत में धमा केिल व्यस्तिर्त आस्था का विषय नही ंरह र्या है; यह 

राजनीवत, पहचान और िामावजक िंघषा िे भी जुड र्या है। इिवलए िामावजक मनोविज्ञान को धमा के 

िकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंपक्षो ंका िंतुवलत अध्ययन करना होर्ा। 

िांसृ्कवतक मनोविज्ञान के के्षत्र में विन्हा की विराित अतं्यत महत्वपूणा है। उन्होनें यह स्पि वकया वक िंसृ्कवत 

को मनोिैज्ञावनक प्रवियाओ ंके बाहरी कारक के रूप में नही ंबस्ति उनके वनमााणकारी तत्व के रूप में 

िमझा जाना चावहए। आधुवनक शोध भी यही दशााते हैं वक भािनाएाँ , पे्ररणाएाँ , िंज्ञानात्मक प्रवियाएाँ  और 

िामावजक िंबंध िांसृ्कवतक िंदभों िे र्हराई िे प्रभावित होते हैं। िैश्वीकरण के दौर में जब व्यस्ति अनेक 

िांसृ्कवतक िंिारो ंके बीच जीिन व्यतीत कर रहा है, तब यह दृविकोण और अवधक महत्वपूणा हो जाता है । 

विवजटल िमाज का उदय िंभितः िह के्षत्र है जहााँ विन्हा के विद्ांतो ं को िबिे अवधक विस्तार की 

आिश्यकता है। आज िोशल मीविया, ऑनलाइन िमुदाय और िचुाअल नेटिका  िामावजककरण के प्रमुख 

माध्यम बन चुके हैं। व्यस्ति की पहचान, िामावजक प्रवतष्ठा और िंबंधो ंका वनमााण अब केिल भौवतक पररिेश 

में नही ंबस्ति विवजटल पररिेश में भी होता है। ऐिे में िामावजक मनोविज्ञान को िांसृ्कवतक िंदभों के िाथ-

िाथ विवजटल िंदभों को भी रं्भीरता िे िमझना होर्ा । 

पद्वतर्त स्तर पर भी विन्हा का योर्दान उले्लखनीय है। उन्होनें विदेशी मनोिैज्ञावनक परीक्षणो ं और 

उपकरणो ंके अंधानुकरण का विरोध वकया तथा िांसृ्कवतक रूप िे उपयुि अनुिंधान विवधयो ंके विकाि 

पर बल वदया। आज भी शोधकताा यह स्वीकार करते हैं वक वकिी िमाज की िांसृ्कवतक विशेषताओ ंकी 
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उपेक्षा करने िाले उपकरण भ्रामक वनष्कषा उत्पन्न कर िकते हैं। आधुवनक तकनीको ंऔर उन्नत अनुिंधान 

पद्वतयो ंके विकाि के बािजूद िांसृ्कवतक िंिेदनशीलता की आिश्यकता बनी हुई है। 

अंततः दुर्ाानंद विन्हा की ‘िोशल िाइकोलॉजी इन इंविया’ का आलोचनात्मक पुनमूाल्ांकन यह स्पि करता 

है वक उनका काया भारतीय िामावजक मनोविज्ञान की आधारवशला के रूप में आज भी अतं्यत महत्वपूणा है। 

उन्होनें भारतीय िमाज को उिकी अपनी िांसृ्कवतक, िामावजक और ऐवतहाविक िास्तविकताओ ंके िंदभा 

में िमझने का जो प्रयाि वकया, िह आज भी पे्ररणादायक है। यद्यवप िैश्वीकरण, विवजटल िांवत, लैंवर्क 

पररितान, पयाािरणीय िंकट और पहचान-आधाररत राजनीवत ने नई िामावजक पररस्तस्थवतयााँ उत्पन्न कर दी 

हैं, विर भी विन्हा द्वारा प्रवतपावदत िांसृ्कवतक िंदभा, िामावजक मूल्ो,ं पररिार, िमुदाय और स्वदेशी ज्ञान 

की अिधारणाएाँ  आज भी प्रािंवर्क बनी हुई हैं। उनकी िबिे बडी उपलस्ति यह थी वक उन्होनें भारतीय 

मनोविज्ञान को आत्मवनभार वचंतन की वदशा प्रदान की। आधुवनक भारत की जवटलताओ ंको िमझने के वलए 

उनके विचारो ंका पुनपााठ और पुनव्यााख्या आिश्यक है। इि प्रकार कहा जा िकता है वक दुर्ाानंद विन्हा 

केिल एक मनोिैज्ञावनक नही ंबस्ति भारतीय िामावजक वचंतन के ऐिे वनमााता थे वजन्होनें मनुष्य, िमाज 

और िंसृ्कवत के िंबंधो ं को िमझने के वलए एक दीघाकावलक िैचाररक आधार प्रदान वकया, वजिकी 

उपयोवर्ता आज भी बनी हुई है। 
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