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भगवद्गीता और भरत के नाट्यशास्त्र का संशे्लषण और समकालीन प्रासंगगकता 

डा. नेहा जोशी  

एसोससएट प्रोफेसर, मंच कला संकाय, बनस्थली सिद्यापीठ 

सारांश 

भारतीय ज्ञान परंपरा में भगिद्गीता और भरत के नाट्यशास्त्र का सिशेष स्थान है, क्ोसंक दोनो ंगं्रथ मानि 

जीिन के नैसतक, आध्यात्मिक, मनोिैज्ञासनक तथा सांसृ्कसतक आयामो ंका गहन सििेचन प्रसु्तत करते हैं। 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य इन दोनो ंमहान गं्रथो ंके मध्य सिद्यमान िैचाररक सामंजस्य, अंतसंबंधो ंतथा उनकी 

समकालीन प्रासंसगकता का सिशे्लषण करना है। भगिद्गीता जहााँ सनष्काम कमम, आिानुशासन, समत्व और 

लोककल्याण के ससद्ांतो ंको प्रसतपासदत करती है, िही ंनाट्यशास्त्र रस, भाि, असभनय और स दंयमबोध के 

माध्यम से मानि चेतना के पररष्कार का मागम प्रशस्त करता है। अध्ययन से स्पष्ट होता है सक दोनो ंगं्रथ मानि 

व्यत्मित्व के समग्र सिकास, सामासजक उत्तरदासयत्व, नैसतक मूल्यो ंतथा भािनािक संतुलन की स्थापना में 

महत्वपूणम भूसमका सनभाते हैं। ितममान िैश्वीकरण, उपभोिािाद, सांसृ्कसतक संक्रमण, मानससक तनाि और 

मूल्य-संकट के द र में इन गं्रथो ंकी सशक्षाएाँ  सिशेष रूप से प्रासंसगक प्रतीत होती हैं। यह शोध इस सनष्कषम 

पर पहाँचता है सक भगिद्गीता के कममयोग और नाट्यशास्त्र के रस-ससद्ांत का समन्वय आधुसनक समाज को 

मानिीय संिेदनशीलता, सांसृ्कसतक चेतना और नैसतक सदशा प्रदान कर सकता है। अतः इन दोनो ंगं्रथो ंका 

पुनपामठ समकालीन सामासजक एिं शैसक्षक सिमशम को समृद् करने की व्यापक संभािनाएाँ  रखता है। 

मुख्य शब्द: भगवद्गीता, नाट्यशास्त्र, भरतमुगन, रस-गसद्ांत, कममयोग, भारतीय ज्ञान परंपरा, 

स दंयमशास्त्र, समकालीन प्रासंगगकता, सांसृ्कगतक चेतना, नैगतक मूल्य। 

प्रस्तावना 

भारतीय ज्ञान परंपरा सिश्व की उन सिरल सांसृ्कसतक परंपराओ ंमें से है सजसमें दशमन, सासहत्य, कला, अध्याि 

और सामासजक सचंतन एक-दूसरे से पृथक न होकर परस्पर संबद् रूप में सिकससत हए हैं। भारतीय ब त्मद्क 

इसतहास में भगिद्गीता और भरतमुसन का नाट्यशास्त्र दो ऐसे महत्त्वपूणम गं्रथ हैं सजन्ोनें न केिल भारतीय 

सचंतन को सदशा प्रदान की, बत्मि मानि जीिन के नैसतक, आध्यात्मिक, मनोिैज्ञासनक तथा स दंयामिक 

आयामो ंको भी गहराई से प्रभासित सकया है [1]। भगिद्गीता जहााँ कमम, धमम, ज्ञान, भत्मि और आिबोध का 

दाशमसनक आधार प्रसु्तत करती है, िही ंनाट्यशास्त्र कला, रस, असभनय, भाि और मानि मनोसिज्ञान का 

व्यापक सिशे्लषण करता है [2]। प्रथम दृष्टया दोनो ंगं्रथो ंकी सिषयिसु्त सभन्न प्रतीत होती है, सकंतु गहन अध्ययन 

से स्पष्ट होता है सक दोनो ंमें मानि जीिन, कतमव्य, भािानुभूसत तथा आत्मिक उन्नयन के संबंध में उले्लखनीय 

समानताएाँ  सिद्यमान हैं [3]। 

भगिद्गीता का मूल उदे्दश्य अजुमन के नैसतक संकट का समाधान करते हए उसे कममयोग की ओर पे्रररत करना 

है। श्रीकृष्ण अजुमन से कहते हैं— 

“कममणे्यवागिकारसे्त मा फलेषु कदाचन।” (गीता 2.47) 
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इस श्लोक में सनष्काम कमम की जो अिधारणा प्रसतपासदत हई है, िह भारतीय जीिन-दशमन की आधारसशला 

मानी जाती है [4]। दूसरी ओर भरतमुसन का नाट्यशास्त्र कला को केिल मनोरंजन का साधन नही ंमानता, 

बत्मि उसे लोकमंगल और मानससक पररष्कार का माध्यम स्वीकार करता है [5]। नाट्यशास्त्र में कहा गया 

है— 

“न तज्ज्ञानं न तच्छिलं्प न सा गवद्या न सा कला। 

नास  योगो न तत्कमम नाटे्यऽच्छिन् यन्न दृश्यते॥” 

अथामत् ऐसा कोई ज्ञान, कला, सिद्या, कमम या योग नही ंहै जो नाट्य में समासहत न हो [6]। यह कथन नाट्य को 

जीिन के समग्र प्रसतसबंब के रूप में स्थासपत करता है। 

दोनो ंगं्रथो ंके तुलनािक अध्ययन से स्पष्ट होता है सक गीता का कममयोग और नाट्यशास्त्र का रसससद्ांत 

मानि चेतना को उन्नत बनाने की समान प्रसक्रया के दो सभन्न आयाम हैं [7]। गीता मनुष्य को आिसंयम और 

समत्व की सशक्षा देती है, जबसक नाट्यशास्त्र भािानुभूसत के माध्यम से मनोिैज्ञासनक संतुलन स्थासपत करता 

है [8]। असभनिगुप्त ने रसास्वादन को “ब्रह्मानंद सहोदर” कहा है, अथामत् रस का अनुभि आध्यात्मिक आनंद 

के समान है [9]। इसी प्रकार गीता में आिज्ञान को परम शांसत का मागम बताया गया है [10]। दोनो ंही गं्रथ 

अंततः मनुष्य को उसकी सीसमत अहं-चेतना से ऊपर उठाकर व्यापक मानिीय चेतना की ओर ले जाने का 

प्रयास करते हैं। 

नाट्यशास्त्र के रस ससद्ांत और भगिद्गीता के भाि-दशमन के मध्य भी गहरा संबंध सदखाई देता है। भरतमुसन 

ने स्थायी भाि, सिभाि, अनुभाि और संचारी भािो ंके माध्यम से रसोत्पसत्त की प्रसक्रया को स्पष्ट सकया है [11]। 

दूसरी ओर गीता में क्रोध, मोह, राग, दे्वष, भय, करुणा और शांसत जैसे मनोभािो ंका सिशे्लषण समलता है 

[12]। श्रीकृष्ण कहते हैं— 

“ध्यायतो गवषयानंु्सः सङ्गसे्तषूपजायते। 

सङ्गात्सञ्जायते कामः कामात्क्रोिोऽगभजायते॥” (गीता 2.62) 

यह श्लोक मानि मनोसिज्ञान की सजस सूक्ष्म समझ को व्यि करता है, िह आधुसनक मनोिैज्ञासनक ससद्ांतो ं

से भी साम्य रखती है [13]। भरतमुसन भी मानि भािनाओ ंकी संरचना और उनके कलािक रूपांतरण को 

सिस्तार से स्पष्ट करते हैं [14]। 

गीता और नाट्यशास्त्र दोनो ंमें लोककल्याण की अिधारणा अतं्यत महत्वपूणम है। गीता का आदशम केिल 

व्यत्मिगत मोक्ष नही,ं बत्मि समाज में धमम की स्थापना भी है [15]। श्रीकृष्ण कहते हैं— 

                                   “यदा यदा गह िममस्य ग्लागनभमवगत भारत।” (गीता 4.7) 

इसी प्रकार नाट्यशास्त्र में नाट्य को समाज के सभी िगों के सलए उपयोगी बताया गया है [16]। भरतमुसन के 

अनुसार नाट्य दुखी को सांत्वना, थके हए को सिश्राम, अज्ञानी को ज्ञान और समाज को नैसतक सदशा प्रदान 

करता है [17]। इस दृसष्ट से दोनो ंगं्रथ सामासजक उत्तरदासयत्व की भािना को सुदृढ़ करते हैं। 

समकालीन संदभम में इन दोनो ंगं्रथो ंकी प्रासंसगकता और भी बढ़ जाती है। ितममान युग तीव्र भ सतकिाद, 

उपभोिािाद, मानससक तनाि, सांसृ्कसतक सिखंडन तथा नैसतक संकटो ं का युग माना जाता है [18]। 
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आधुसनक मनुष्य तकनीकी रूप से उन्नत होने के बािजूद मानससक अशांसत, अकेलेपन और मूल्य-संकट से 

जूझ रहा है [19]। ऐसी पररत्मस्थसत में गीता का सनष्काम कममयोग और नाट्यशास्त्र का स दंयमबोध व्यत्मि को 

संतुसलत जीिन-दृसष्ट प्रदान कर सकते हैं [20]। 

सशक्षा के के्षत्र में भी इन दोनो ंगं्रथो ंकी उपयोसगता अतं्यत महत्त्वपूणम है। नई सशक्षा नीसत 2020 भारतीय ज्ञान 

परंपरा को सशक्षा प्रणाली से जोड़ने पर बल देती है [21]। गीता सिद्यासथमयो ंमें नैसतकता, आिानुशासन और 

नेतृत्व क्षमता का सिकास करती है, जबसक नाट्यशास्त्र सृजनािकता, संपे्रषण क शल और भािनािक 

बुत्मद्मत्ता को सिकससत करता है [22]। आधुसनक सशक्षाशास्त्र में भािनािक असधगम (Emotional 

Learning) की जो अिधारणा सिकससत हई है, उसका आधार नाट्यशास्त्रीय रस ससद्ांत में देखा जा सकता 

है [23]। 

मनोसिज्ञान और मानससक स्वास्थ्य के के्षत्र में भी इन दोनो ं गं्रथो ंका योगदान उले्लखनीय है। गीता तनाि 

प्रबंधन, आिसनयंत्रण और मानससक संतुलन की सशक्षा देती है [24]। िही ंनाट्यशास्त्र भािनाओ ंके कलािक 

असभव्यत्मि द्वारा मनोिैज्ञासनक शुत्मद् का मागम प्रसु्तत करता है [25]। आधुसनक मनोसचसकत्सा में प्रयुि डर ामा 

थेरेपी तथा आटम थेरेपी के ससद्ांतो ंमें नाट्यशास्त्रीय अिधारणाओ ंकी प्रसतध्वसन स्पष्ट सदखाई देती है [26]। 

िैश्वीकरण और सडसजटल संसृ्कसत के ितममान द र में सांसृ्कसतक पहचान का प्रश्न अतं्यत महत्वपूणम बन गया 

है [27]। गीता और नाट्यशास्त्र भारतीय सांसृ्कसतक चेतना के ऐसे आधार सं्तभ हैं जो आधुसनक समाज को 

अपनी जड़ो ंसे जोड़ने का कायम करते हैं [28]। इनके अध्ययन से व्यत्मि केिल अतीत का ज्ञान प्राप्त नही ं

करता, बत्मि ितममान चुन सतयो ंका समाधान खोजने की क्षमता भी सिकससत करता है [29]। 

समकालीन कला, रंगमंच, ससनेमा और प्रदशमन कलाओ ं में भी नाट्यशास्त्र की प्रासंसगकता बनी हई है। 

असभनय, मंच-संरचना, चररत्र-सनमामण और भाि-असभव्यत्मि से संबंसधत अनेक ससद्ांत आज भी रंगकसममयो ं

के सलए मागमदशमक हैं [30]। इसी प्रकार नेतृत्व, प्रबंधन, प्रशासन और कॉपोरेट नैसतकता के के्षत्र में भगिद्गीता 

के ससद्ांतो ंका व्यापक उपयोग सकया जा रहा है [31]। अनेक प्रबंधन सिशेषज्ञ गीता को नेतृत्व सिकास और 

सनणमय-सनमामण का महत्वपूणम स्रोत मानते हैं [32]। 

इस प्रकार भगिद्गीता और नाट्यशास्त्र का संशे्लषण भारतीय ज्ञान परंपरा की उस समग्र दृसष्ट को उद्घासटत 

करता है सजसमें दशमन और कला, नैसतकता और स दंयम, कमम और भाि, आिा और समाज परस्पर जुडे़ हए 

हैं [33]। दोनो ंगं्रथ मानि जीिन को केिल ब त्मद्क स्तर पर नही,ं बत्मि भािनािक, नैसतक और आध्यात्मिक 

स्तर पर भी समृद् बनाने का प्रयास करते हैं [34]। आधुसनक सिश्व में जहााँ मनुष्य तकनीकी प्रगसत के साथ-

साथ अत्मस्तत्वगत संकटो ंका सामना कर रहा है, िहााँ गीता और नाट्यशास्त्र का संयुि अध्ययन जीिन को 

संतुसलत, साथमक और मानिीय बनाने की सदशा में महत्वपूणम योगदान दे सकता है [35]।  

भगिद्गीता और नाट्यशास्त्र के मध्य अंतसंबंधो ंको यसद और असधक गहराई से देखा जाए तो स्पष्ट होता है 

सक दोनो ंगं्रथ मानि व्यत्मित्व के सनमामण और पररष्कार को अपना मूल उदे्दश्य मानते हैं। गीता में मनुष्य को 

आिानुशासन, सििेक, समत्व और सनष्काम कमम की ओर पे्रररत सकया गया है, जबसक नाट्यशास्त्र मनुष्य की 

भािनािक संरचना को समझते हए उसे स दंयमबोध एिं सांसृ्कसतक चेतना से समृद् करने का कायम करता 

है ।  
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आधुसनक मनोसिज्ञान में संज्ञानािक (cognitive), भािनािक (affective) और व्यिहारगत (behavioral) 

पक्षो ंको व्यत्मित्व सिकास का आधार माना जाता है। आश्चयमजनक रूप से गीता और नाट्यशास्त्र दोनो ंही 

इन तीनो ंआयामो ंको अपने-अपने ढंग से संबोसधत करते हैं। गीता बुत्मद् और कमम के संतुलन की बात करती 

है, जबसक नाट्यशास्त्र भािना और असभव्यत्मि के संतुलन को महत्त्व देता है। 

भारतीय स दंयमशास्त्र में रस की अिधारणा केिल कलािक आनंद तक सीसमत नही ंहै, बत्मि िह मानि 

चेतना के उत्कषम से भी जुड़ी हई है। भरतमुसन के अनुसार जब दशमक सकसी नाटकीय प्रसु्तसत के माध्यम से 

करुण, िीर, शंृ्रगार, अद्भुत या शांसत जैसे रसो ंका अनुभि करता है, तब िह अपने व्यत्मिगत अनुभिो ंसे 

ऊपर उठकर सािमभ समक भािभूसम में प्रिेश करता है। इसी प्रकार भगिद्गीता भी व्यत्मि को संकीणम स्वाथम 

और अहंकार से मुि होकर व्यापक लोकमंगल की भािना अपनाने के सलए पे्रररत करती है। इस प्रकार 

रसास्वादन और आिबोध दोनो ंही मनुष्य को उच्चतर चेतना की ओर अग्रसर करने िाली प्रसक्रयाएाँ  हैं। 

गीता का एक अतं्यत महत्त्वपूणम ससद्ांत समत्वयोग है। श्रीकृष्ण अजुमन से कहते हैं— 

“सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभ  जयाजय ।” (गीता 2.38) 

अथामत् सुख-दुःख, लाभ-हासन और जय-पराजय को समान भाि से स्वीकार करते हए कमम करना चासहए। 

यह ससद्ांत आधुसनक जीिन में मानससक संतुलन और भािनािक दृढ़ता का आधार बन सकता है। दूसरी 

ओर नाट्यशास्त्र मानि भािनाओ ंकी सिसिधता को स्वीकार करता है और उन्ें दमन करने के स्थान पर 

कलािक रूप में असभव्यि करने की सशक्षा देता है। इस प्रकार गीता और नाट्यशास्त्र दोनो ं समलकर 

भािनािक पररपक्वता का ऐसा मॉडल प्रसु्तत करते हैं जो आज के तनािग्रस्त समाज के सलए अतं्यत उपयोगी 

ससद् हो सकता है। 

ितममान समय में कृसत्रम बुत्मद्मत्ता (AI) , सोशल मीसडया और सडसजटल संचार के सिस्तार ने मनुष्य के जीिन 

को अभूतपूिम रूप से प्रभासित सकया है। सूचना की असधकता के बािजूद मानिीय संिेदनशीलता और 

सामासजक संबंधो ंमें सगरािट की सचंताएाँ  बढ़ रही हैं। ऐसी त्मस्थसत में नाट्यशास्त्र का स दंयमबोध और गीता का 

नैसतक दशमन मानि-कें सित सिकास की सदशा सुझाते हैं। नाट्यशास्त्र हमें सहानुभूसत, संिेदना और सांसृ्कसतक 

संिाद का महत्त्व ससखाता है, जबसक गीता हमें उत्तरदासयत्व, आिसनयंत्रण और नैसतक सनणमय की पे्ररणा देती 

है। दोनो ंगं्रथ समलकर यह संदेश देते हैं सक तकनीकी प्रगसत तभी साथमक है जब िह मानिीय मूल्यो ंके साथ 

संतुसलत हो। 

समकालीन लोकतांसत्रक समाज में सिसिधता, ससहषु्णता और संिाद का प्रश्न अतं्यत महत्त्वपूणम है। नाट्यशास्त्र 

में सिसभन्न पात्रो,ं भाषाओ,ं भािो ंऔर सामासजक िगों को स्थान सदया गया है, सजससे उसकी समािेशी दृसष्ट 

स्पष्ट होती है। इसी प्रकार भगिद्गीता भी कमम और योग के सिसिध मागों को स्वीकार करते हए बहलतािादी 

दृसष्टकोण प्रसु्तत करती है। यह समािेसशता आज के बहसांसृ्कसतक समाज में सामासजक सद्भाि और 

सहअत्मस्तत्व के सलए पे्ररणास्रोत बन सकती है। 

भारतीय प्रबंधन सचंतन में भी गीता और नाट्यशास्त्र की उपयोसगता बढ़ती जा रही है। गीता का नेतृत्व मॉडल 

आिसंयम, नैसतकता और कतमव्यसनष्ठा पर आधाररत है। िही ं नाट्यशास्त्र संपे्रषण क शल, असभव्यत्मि, 

प्रसु्ततीकरण और दशमक-मन की समझ सिकससत करने का मागम प्रदान करता है। आधुसनक नेतृत्व अध्ययन 
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में भािनािक बुत्मद्मत्ता (Emotional Intelligence) और नैसतक नेतृत्व (Ethical Leadership) को सजस 

महत्त्व के साथ देखा जा रहा है, उसके कई तत्व इन दोनो ंगं्रथो ंमें पहले से सिद्यमान हैं। 

भारतीय ज्ञान परंपरा के पुनमूमल्यांकन के ितममान द र में यह आिश्यक हो गया है सक गीता और नाट्यशास्त्र 

को केिल धासममक या कलािक गं्रथो ंके रूप में न देखकर अंतसिमषयक (interdisciplinary) दृसष्ट से समझा 

जाए। दशमन, सासहत्य, मनोसिज्ञान, सशक्षा, सांसृ्कसतक अध्ययन, प्रदशमन कला, प्रबंधन और संचार अध्ययन 

जैसे के्षत्रो ंमें इनकी अिधारणाएाँ  नए शोध की संभािनाएाँ  प्रसु्तत करती हैं। सिशेष रूप से िैसश्वक स्तर पर 

भारतीय ज्ञान प्रणासलयो ंमें बढ़ती रुसच इन गं्रथो ंके पुनपामठ को और असधक प्रासंसगक बनाती है। 

अंततः यह कहा जा सकता है सक भगिद्गीता और भरत का नाट्यशास्त्र भारतीय सभ्यता के दो ऐसे महान 

सं्तभ हैं जो क्रमशः नैसतक-दाशमसनक और स दंयामिक-कलािक चेतना का प्रसतसनसधत्व करते हैं। दोनो ंगं्रथो ं

का संशे्लषण हमें यह समझने में सहायता करता है सक मानि जीिन का सिकास केिल ज्ञान या कमम से नही,ं 

बत्मि भाि, स दंयम, नैसतकता और आिबोध के समन्वय से संभि है। गीता मनुष्य को आंतररक दृढ़ता प्रदान 

करती है और नाट्यशास्त्र उसे भािनािक पररष्कार एिं सांसृ्कसतक संिेदनशीलता प्रदान करता है। इससलए 

समकालीन युग में इन दोनो ं गं्रथो ंका संयुि अध्ययन न केिल अकादसमक दृसष्ट से महत्वपूणम है, बत्मि 

सामासजक, सांसृ्कसतक और मानिीय सिकास की दृसष्ट से भी अतं्यत आिश्यक है। यही कारण है सक 

भगिद्गीता और नाट्यशास्त्र आज भी उतने ही प्रासंसगक हैं सजतने अपने रचनाकाल में थे, और भसिष्य में भी 

मानिता को सदशा प्रदान करते रहेंगे। 
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