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iqjkru ekxZ rky 

MkW0 vkos'k dqekj 

ih0,p0Mh0] ts0vkj0,Q0 

cuLFkyh fo|kihB] jktLFkku 

 

lkjka'k %& 

 Hkkjrh; laxhr ds izeq[k rRoksa esa rky dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;|fi y;kRedrk rks Lora= 

:i ls lHkh esa fo|eku gS] fdUrq ml y; ds izek.k dks fu/kkZfjr djus esa rky iz;kstuh; gSA rky 

ds lqlaxr iz;ksx ls laxhr esa vkuUno/kZd rRo] f}xqf.kr gks tkrs gSaA Hkjreqfu us ukV~;'kkL= xzUFk ds 

31osa v/;k; esa iap ekxhZ rkyksa dk foLr`r foospu fd;k gSA 

 Hkjr eqfu us iapekxhZ rky dgs gSa] ftudh la[;k o Lo:i esa dksbZ ifjorZu ugha gqvkA ;s 

rky gSa& pPpRiqV] pkpiqV] "kV~firkiq=d] lEiDos"Vkd vkSj mn~?kV~V ekxZ laxhr dk izeq[k iz;kstu 

vkRejatu] bZ'oj vkjk/kuk] vn`"V Qy dh izkfIr gSA ekxZrky Hkh ekxZ laxhr dk gh ,d vax gSA 

Hkjrdkyhu laxhr esa izeq[k :i ls ekxZ rkyksa dk gh iz;ksx gksrk FkkA tSls xhrd vkfn ds lkFk ekxZ 

rkysa iz;qDr gksrh FkhaA 

dh&oMZ %& ekxZ] laxhr] ekxZrky] xq#] y?kq] ;Fkk{kj 

iapekxZ rky &  

Hkjr eqfu }kjk izfrikfnr ikap ekxZ rkyksa dk fooj.k fuEuor~ gS& oLrqr% bu rkyksa dk tc 

ls tUe gqvk rc ls vc rd bu rkyksa esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk ;s ;Fkkor~ oSlh gh gS tSlh vius 

vkjfEHkd nkSj esa FkhA 

pPpRiqV %& 

izFkea xq:.kh d`Rok y?kq pkUR;a IyqrUrFkk 

v{kjk.kka fuos'ksu l rq pPpRiqVLrnkA
1
 

;fn vkjEHk esa nks o.kZ xq#] ,d y?kq vkSj vfUre o.kZ Iyqr gks rks pPpRiqV cu tkrk gSA pPpRiqV 

rky Lo:i bl izdkj gS& 

rky:i ¼;Fkk{kj½ p Pp Riq V% 

vax 

· · A A · 

ek=k,a 2 2 1 3 

rky fØ;k lfUuikr 'kE;k rky 'kE;ka 

dqy ek=k 8 ek=k    
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 bl rky ds vU; uke Hkh gSa& pPpRiqV] pPpiqV ,oa prqL= rkyA 'kkL=ksa esa blds rhu Hksn 

of.kZr gSa& ,dy] f}dy] prq"dyA ;Fkk{kj esa rky ds uke ds vuqlkj gh Øe'k% o.kZ ;kstuk dh 

tkrh gSA pPpRiqV 'kCn esa v{kj Øe'k% xq#] xq#] y?kq] Iyqr gSA bl izdkj ;Fkk{kj pPpRiqV dk :i 

· · A · gSA 

pkpiqVe~ & 

xq:yZ?kw·pSo HkosPpkpiqVkfHk/ks
5
 

 pkpiqV rky esa Øe'k%] ,d xq#] nks y?kq o ,d xq# gksrk gSA izkphu ekxZ rkyksa esa nwljk 

LFkku pkpiqV rky dk gS bls pkpiqV rFkk r;L=rky Hkh dgk tkrk gSA blesa f}dy vkSj prq"dy 

gksrs gSaA bldh rky fØ;k& 

rky:i ¼;Fkk{kj½ pk p iq V 

vax · A A · 

ek=k,a 2 1 1 3 

rky fØ;k 'kE;k rky 'kE;k rky 

dqy ek=k 6 ek=k    

 

"kV~firk iq=d %& 

 "kVfirkiq=d iap ekxZ rkyksa esa rhljk LFkku gS] bl rky dk blds vU; uke iapikf.k rFkk 

mRrj Hkh gSA
2
 blds ;Fkk{kj f}dy o prq"dy Hksn gksrs gSaA "kV~firiq=d rky esa Øe'k% ,d Iyqr] 

nks xq# o ,d Iyqr gksrk gS(  

rkyfØ;k & 

rky:i ¼;Fkk{kj½ "kV~ fi rk iq = d 

vax 
· A · · A · 

ek=k,a 3 1 2 2 1 3 

rky fØ;k lfUuikr rky 'kE;k rky 'kE;k rky 

dqy ek=k 12 ek=k      
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lEiDos"Vkd %& 

 iap ekxZ rkyksa esa pkFkk LFkku lEiDos"Vkd rky dk gSA ;g Hkh =;L= ;k pkpiqV rky dk 

gh ,d Hksn gSA blds Hkh f}dy vkfn rhu :i curs gSaA
6
 lEiDos"Vkd rky esa Øe'k% ,d Iyqr] 

rhu xq# o ,d Iyqr gksrk gSA 

rky fØ;k & 

rky:i ¼;Fkk{kj½ la i Dos "V d 

vax 
· · · · · 

ek=k,a 3 2 2 2 3 

rky fØ;k rky 'kkE;k rky 'kE;k rky 

dqy ek=k 12 ek=k     

 

mn~?kV~V %& 

 izkphu ekxZ rkyksa esa vfUre ¼ikapoha½ rky mn?kV~V gSA ;g Hkh =;L= rky dk gh ,d Hksn 

gSA
3
 mn?kV~V rky esa ,d ex.k vFkkZr~ rhu xq# gksrs gSaA 

rky fØ;k & 

rky:i ¼;Fkk{kj½ mn~ ?kV~ V 

vax · · · 

ek=k,a 22 2 2 

rky fØ;k fu"dke 'kE;k 'kE;k 

dqy ek=k 6 ek=k   

 

ekxZ rkyksa ds ;Fkk{kj :i %& 

 izR;sd ekxZ rky ds izeq[k rhu :i gksrs gSa& ;Fkk{kj] f}dy vkSj prq"dyA Hkjr eqfu ds 

vuq:i ;Fkk{kj rky esa ^/kqzo* xq# v{kjksa okyk gksrk gSA
4
 ;Fkk{kj rky esa rky dk v{kjksa ds vuqlkj 

jgus okyk lkekU;r% Lo:i gksrk gS vFkkZr~ tc rky ds uke esa iz;qDr v{kjksa dh lkekU; fLFkfr 

ds vuqlkj ^ikr* gks rks mls ;Fkk{kj dgrs gSaA tc ;g nks xq# v{kjksa ls ;qDr gksrk gS rks f}dy 
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;kuh ;Fkk{kj dk nqxquk rFkk f}dy ls nqxquk gksus ij prq"dy dgykrk gSA ;Fkk{kj dks ,ddy Hkh 

dgk tkrk gSA bUgha ,ddy] f}dy vkfn ls ekxZ rkyksa dk foLrkj fd;k tkrk gSA  

ekxZ rky esa xq# · dk egRo %& 

 ekxZ rkyksa ds Lo:i esa y?kq] xq# vkSj Iyqr dk iz;ksx fd;k x;k gSA ekxZ rkyksa esa ekSfyd 

bdkbZ xq# gh gS D;ksafd y; LFkkfir djus dk vk/kkj ogha gS vkSj rkyksa ds f}dy&prq"dy :i Hkh 

xq# ds vk/kkj ij gh curs gSaA laxhrjRukdj esa dyk dks xq# dk i;kZ; Hkh dgk x;k gS& ^xq#% 

dyk=* pPpRiqV ds ,ddy vkfn rhuksa :iksa esa Øe ls 4] 8 vkSj 16 xq# dgs x;s gSaA ;|fi 

bldk lh/kk vFkZ rks ;gh gS fd 8] 26 vkSj 32 ek=k ¼y?kq½ gksrh gS] ysfdu xq# dk egRo fn[kkus 

ds fy, ek=k ds ctk; xq# dgk x;k gSA
4
 xq# ds bl egRo] vfuok;Zrk vkSj ewy gksus ds dkj.k 

gh Hkjreqfu us bls rky dh ^izd`fr* dgk gSA ikr vkSj v{kjksa dh la[;k leku gksrs gq, Hkh prqjlz 

vkSj =;lz ds vUrj dks LFkkfir djus ds dkj.k gh xq# izd`fr gSA 

 izkphu dky esa izpfyr xhr fo/kk tkrd] ftldk eq[; iz;kstu bZ'kLrqfr gSA blesa ekxZrkyksa 

dh vR;Ur iz/kkurk FkhA
8
 oLrqr% xhrdksa dk lEiw.kZ vkdkj eq[; :i ls rkyk/kkfjr gh FkkA ;|fi 

lHkh xhrdksa esa rky dh eq[;rk gksrh gSA enzdkfn xhrdksa dk iz;ksx iwoZjax esa gksrk Fkk rFkkfi iwoZjax 

fo/kku] xhrd vkfn xkU/koZ dk vax gSa] vr% mldk lgxkeh ekxZrky Hkh xkU/koZ dk gh Hkkx gS] 

ftldk eq[; iz;kstu vH;qn; dh izkfIr gSA xhrdksa esa rkyk/kkfjr Lo:i dks ysdj fdlh izdkj dk 

ifjorZu vfHkizsr ugha gSA xhrdksa ds inksa esa f'koLrqfr ind vFkok fujFkZd xhrksa dk fofu;ksx crk;k 

x;k gS] fdUrq rky lnSo vifjorZuh; gSA dkykUrj esa izpfyr tkfrxku esa Hkh ekxZ rkyksa dk gh 

iz;ksx fofgr gSA tkfrxku Hkh ekxZ laxhr dk ,d izeq[k vo;o gSA vFkkZr~ ;g gS fd ekxZ laxhr 

dh ftruh izkphu fo/kk,a gSa] mu lHkh esa ekxZ rkyksa dk fof/kor~ iz;ksx fd;k x;k gSA  

 vfHkuoxqIr us vfHkuoHkkjrh esa ;g of.kZr fd;k gS fd fu;r dky esa dyk vkSj ikrksa ds 

lewg ¼fu;rØe½ dks ekxZ dgrs gSaA
9
 Hkjreqfu us rhu ekxksZa dk mYys[k fd;k gS fp=] okfrZd vkSj 

nf{k.kA
11
 ia0 'kkjaxnso us pkj ekxZ crk, gSa& /kqzo] fp=] okfrZd vkSj nf{k.kA

12
 

 izkphu laxhr esa ikap fues"kksa vFkok ikap gzLo v{kjksa dk mPpkj.k dky ^y?kq* vFkok ^ek=k* 

dgykrk gSA ;gh y?kq ;k ek=k rky dh bdkbZ FkkA nks y?kq ds feyus ls ,d xq# gksrk FkkA ekxZ 

rkyksa esa lk/kkj.kr;k y?kq] xq#] Iyqr ek=kvksa ds ,oa ns'kh rkyksa esa nzqr ek=k ds iz;ksx gksrs FksA 

 Hkjreqfu—r ukV~;'kkL= eas of.kZr gS fd rky dh izR;sd ek=k ds fy;s l'kCn ;k fu%'kCn esa 

ls dksbZ fØ;k vo'; dh tkrh FkhA /kqzok] 'kE;k] rky vkSj lfUuikr l'kCn fØ;k;sa Fkha /kqzok esa 

pqVdh ctk;h tkrh FkhaA
12
 'kE;k esa nkfgus gkFk ls cka;s gkFk ij vk?kkr] rky esa cka;s gkFk ls nkfgus 

ij vk?kkr vkSj lfUuikr esa nksuksa gkFk ls rkyh ctk;h tkrh FkhA fu%'kCn fØ;k esa vkoki] fu"Øke] 

fo{ksi] izos'k dh fØ;k;sa FkhA vkoki esa vaxqfy;ksa dks cUn fd;k tkrk Fkk] fu"Øke esa vaxqfy;k¡ 

[kksyh tkrh Fkh
13
] fo{ksi esa vaxqfy;ksa dks nkfguh vksj Qsadk tkrk Fkk vkSj izos'k esa gkFk dks uhps 

dh vksj ys tk;k tkrk FkkA ekxZ rkyksa esa ekSfyd bdkbZ xq# gS D;ksafd y; LFkkfir djus dk ekSfyd 

vk/kkj ogh gS vkSj rkyksa ds f}dy&prq"dy :i Hkh xq# ds vk/kkj ij gh curs gSaA 
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ekxZ rkyksa dh tkfr %& 

 Hkjreqfu us ukV~;'kkL= xzUFk esa ekxhZ rkyksa dh eq[; nks tkfr;k¡ crk;h gSaA ,d prlz] nwljh 

=;L=A
14
 nksuksa tkfr;ksa ds nks rky crk;s gSa tks Øe'k% pPpRiqVk% rFkk pkpiqV% gSA rhljh tkfr feJ 

crk;h gS ijUrq ;g Hkh of.kZr gS fd bls 'kE;k] rky rFkk izos'k gksus ij vU; izdkj dk =;lz Hkh 

dg ldrs gSaA ;g rky gS "kV~firkiq=d ftls iapikf.k Hkh dgk gSA blds N% ?kkr izdkj Øe'k% 

lfUuikr] rky] 'kE;k] rky] 'kE;k] rky gSA rkykfn ds =;lz Hksn esa ,d vkSj izdkj crk;k gS 

mldk uke lEiDos"Vkd crk;k gSA tc =;lz esa lHkh xq# gksqaxs rks mls mn~?kV~V dgsaxsA =;lz pkpiqV 

dk gh ,d Hksn ¼izdkj½ mn~?kV~V gS rFkk "kV~firkiq=d dk gh ,d Hksn lEiDos"Vkd gSA 

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd tks iap ekxZ rkys vius vkjfEHkd le; ls ysdj 

v/kqukdky rd mudk Lo:i] vkdkj] fl)kUr ogh gSa tSls igys FksA muesa dksbZ mitrk ;k 

jpukRedrk ;k uohu rF; ugha tksM+s tk ldrs ogh iqjkru Lo:i ih<+h nj ih<+h vxzsflr gks jgk 

gS fcuk fdlh ifjorZu'khyrk dsA 

lanHkZ lwph 

1. 'kkL=h ckcwyky 'kqDy- ¼2021½- Hkjreqfuiz.khr ukV~;'kkL= fgUnh iznhi- okjk.klh % pkS[kEHkk 

laL—r laLFkku] i`0 112 

2. tkSgjh lhek- ¼2019½- rky ,d ,sfrgkfld ;k=k- ubZ fnYyh % dfu"d ifCyf'kax gkml] 

i`0 7 

3. pkS/kjh lqHknzk- ¼2004½- Hkkjrh; laxhr esa fuc)- ubZ fnYyh % jk/kk ifCyds'ku] i`0 42 

4. tkSgjh jsuw- ¼2019½- xzaFk lkjke`r- ubZ fnYyh % dfu"d ifCyf'kax gkml] i0̀ 35 

5. ogh] i`0 35 

6. 'kkL=h ckcwyky 'kqDy- ¼2021½- Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL= fgUnh iznhi- okjk.klh % pkS[kEHkk 

laL—r laLFkku] i`0 120 

7. pkS/kjh lqHknzk- ¼2004½- Hkkjrh; laxhr esa fuc)- ubZ fnYyh % jk/kk ifCyds'ku] i`0 38 

8. ogh] i`0 162&163 

9. ogh] i`0 19 

10. ejkBs HkkypUnzjko- ¼r`rh; laLdj.k½- rky ok| 'kkL=- Xokfy;j % 'kekZ iqLrd lnu] i`0 

249 

11. ogh] i`0 249 

12. feJ iafMr NksVsyky- ¼2023½- rky izcU/k- ubZ fnYyh % dfu"d ifCy'klZ] i`0 99 

13. ogh] i`0 99 

14. 'kkL=h ckcwyky 'kqDy- ¼2021½- Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL= fgUnh iznhi- okjk.klh % pkS[kEHkk 

laL—r laLFkku] i`0 111 

 


